
 
KONFERENCIJA „Emocinis saugumas, savęs pažinimas, vertybių ugdymas“ 

Šiaulių Didždvario gimnazija 

Vilniaus g. 188, Šiauliai 

2024 m. vasario 8 d. 

Programa 

 

 

 

10.00–10.30 Registracija.  

10.30–10.45 Konferencijos atidarymas.  

10.45–11.00 Sveikinimo žodis. Šiaulių Didždvario gimnazijos neformaliojo švietimo ir 

pagalbos skyriaus vedėja D. Trijonienė  ir gimnazijos mokinių savivaldos 

prezidentė A. Armalaitė.   

11.00–12.00 E. Tiknė, psichologė, psichoterapeutė 

Pranešimas „Kaip atpažinti savo emocijas, problemas ir ką su jomis daryti“. 

12.00–12.30 Kavos, pietų pertrauka.  

12.30–13.15 R. Nagelienė, Didždvario gimnazijos psichologė  

Pranešimas „Jaunimo psichinė sveikata“. 

13.15–14.15 Darbas grupėse. Praktinė Didždvario gimnazijos pedagogų patirtis iš 

tarptautinių projektų: 

O. Lukšaitė, kuratorė, etikos mokytoja – „Mūsų emocinių minčių žemėlapis“; 

D. Trijonienė, ugdymo skyriaus vedėja, teatro mokytoja – „Forum teatras“; 

R. Zvilnaitė, neformaliojo švietimo mokytoja – „LEGO. Build Yourself Happy“; 

A. Gagilienė, lietuvių kalbos mokytoja, J. Slavinskaitė, kuratorė  – „Panašūs ir 

skirtingi“; 

R. Alminienė, D. Oss, anglų kalbos mokytojos – „Integruota meditacijos ir 

kūrybinio rašymo veikla geresniam savęs suvokimui“. 

14.15–15.00 Darbo grupių rezultatų pristatymas, refleksija. 

A. Roznytė, Didždvario gimnazijos mokinių seimo narė. G. Gintalaitė, 

Didždvario gimnazijos mokinių seimo pirmininkė. 

 


