&5 /3

SVEIKAS SAULES MIESTAS

PIRMOJI PAGALBA SERGANCIAM I TIPO CUKRINIU
DIABETU

1 tipo cukrinis diabetas — tai létiné autoimuniné liga, kuriai biidingas insulino
trikumas dél kasos beta lasteliy pazeidimo. Sio tipo diabetu dazniausiai susergama
vaikystéje arba jaunystéje. Esant Siai buiklei, butina stebéti cukraus kiekj kraujyje,
tadiau tam tikromis aplinkybémis gali prireikti ir pirmosios pagalbos. Stai
pagrindinés situacijos, kai reikia imtis veiksmy, ir kaip tai daryti.

1. Hipoglikemija (mazZas cukraus kiekis kraujyje)
Simptomai:
« Silpnumas, prakaitavimas, drebulys, alkis.
o Samoneés sumiSimas, dirglumas, nerimas.
o Galimas sgmonés praradimas.
Pirmoji pagalba:
1. Nedelsdami duokite pacientui greitai pasisavinamy angliavandeniy:
o 15 g gliukozés tableciy.
o 150-200 ml vaisiy suliy arba saldinto gérimo.
o 1 valgomasis Saukstas cukraus, medaus arba uogienés.

2. Jei simptomai neiSnyksta per 10—15 minuciy, pakartokite gliukozés davima.



3. Jei pacientas praranda sgmong:

o Paguldykite jj ant Sono, kad biity uztikrintas kvépavimo taky
pracinamumas.

o Nesistenkite j burng jkisti skysciy ar maisto.
o Skubiai kvieskite greitgja medicinos pagalba (112).

o Jei turite, suleiskite gliukagono injekcijg (jei tai mokate daryti).

2. Hiperglikemija (didelis cukraus kiekis kraujyje)
Simptomai:

« Stiprus troSkulys, daznas Slapinimasis.

 Silpnumas, mieguistumas, burnos dzitivimas.

o Acetono kvapas i§ burnos (diabetinés ketoacidozés pozymis).
Pirmoji pagalba:

1. Skatinkite pacientg gerti daug vandens (jei sgmoningas).

2. Skubiai pasitarkite su gydytoju arba kvieskite greitaja pagalba, jei:

o Kraujyje gliukozes kiekis labai didelis (pvz., >14 mmol/l).



o Pasireiskia ketoacidozés simptomai (pvz., vémimas, pilvo skausmas,
gilus kvépavimas).

3. Bendrosios rekomendacijos:

« Visada stenkités iSsiaiskinti, ar Zzmogus turi diabetg — daznai pacientai
nesiojasi medicininj atpazinimo Zenklg (apyranke, kortelg).

« Neatideliokite pagalbos, nes tiek hipoglikemija, tiek hiperglikemija gali buti
gyvybei pavojingos buklés.

Jeigu turite klausimy, kreipkités | gydytoja arba sertifikuotg diabetologa.

Saltiniai:
1. Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijos informacija apie diabetg ir jo valdyma.
2. Tarptautiné diabeto federacija (IDF): www.idf.org.

3. Nacionaliné sveikatos tarnyba (NHS) apie pirmaja pagalba sergant diabetu: www.nhs.uk.
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